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Wo?

Beschreibung

Das multimodale Management für muskuloskelettale Beschwerden.
Das breite Spektrum der therapeutischen Vorgehensweisen für das noch breitere Spektrum von Beschwerden
stellt eine große Herausforderung für Physiotherapeuten in der täglichen Praxis dar.
Dabei stellen sich viele Fragen, auf die das Seminar eine Antwort geben wird:
Welchen Befund?
Welche Übungen zuerst? Welches Management bei welcher Patientengruppe?
Mit welcher therapeutischen Strategie kann der Patient seine Beschwerden aktiv beeinflussen?
Wie setzt man die Behandlung fort?
Wie kann man die Patienten motivieren, sich aktiv am Genesungsprozess zu beteiligen?

In diesem Kurs lernt man Fast-Tracking Physiotherapie. Die unzähligen Fragebögen, Testbatterien und
Behandlungsevidenzen aus der Wissenschaft werden gezielt komprimiert und geordnet für die Praxis- und
Patiententauglichkeit. Therapeutische Übungen zur lokalen Stabilität der Gelenke, zur Haltungskontrolle, zum
Gleichgewicht, zur Wahrnehmung, Okulomotorik, Beweglichkeit und Kraftausdauer werden mit manuellen
Techniken, edukativer Therapie und Biofeedback systematisch ergänzt.

Inhalt: Behandlung von Halswirbelsäule und Schulter.

Ziel ist es, aktive Therapie so effektiv und effizient wie möglich einzusetzen.

Dozentin: Christine Hamilton
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