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Muskelhypotonie erkennen und behandeln
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Beschreibung

Unter dem Begriff Muskelhypotonie (hypoton = mit verminderter Kraft / Spannung) wird in der Medizin ein Mangel
an Muskelstarke und Muskelspannung in der quergestreiften Muskulatur verstanden.

Viele friihgeborene, entwicklungsverzdgerte und instabile Sduglinge und Kleinkinder werden oft nicht friih genug
und ausreichend neurophysiologisch behandelt. Die Eltern vermissen eine gezielte fachliche Begleitung bei den
zahlreichen Anpassungsschwierigkeiten zu Hause.

Im weiteren Verlauf der Entwicklung féllt die fehlende posturale Kontrolle im Kindergarten, im Vorschul- und
beginnenden Schulalter auf.

Diese ehemals entwicklungsverzdgerten Kinder stof3en bei Tatigkeiten, die Ausdauer erfordern, an ihre Grenzen:
sie verweigern das Malen oder den beidhandigen Gebrauch von Besteck. Ihre Probleme finden sich im
Formenkreis ,Umschriebene Entwicklungsstérungen motorischer Funktionen", kurz UEMF. Grundlage der
feinmotorischen Geschicklichkeit ist die posturale Kontrolle. Dieser neurophysiologische Zusammenhang wird in
unserem neuen Fachseminar fokussiert und manuell regulierend behandelt. Auch der gezielte Einsatz von SI
Geraten tragt zur Haltungsstabilisierung bei. Frau Seiler beschéaftigt sich als eine der wenigen seit Jahren intensiv
mit der Muskelhypotonie, hat auch Biicher dariiber geschrieben und bietet die Fortbildung zum ersten Mal bei uns
in Kaiserslautern an.

Inhalt:

« Die sensomotorische Entwicklung von Sauglingen im Vergleich mit frihen Symptomen muskularer Instabilitat
» Die Bedeutung der Ful3e fur die posturale Kontrolle

e Frihe Symptome zum Erkennen von muskuléarer Hypotonie und Entwicklungsverzégerung

« Befund mit Motoskopie und Palpation im Vorschul- und Schulalter

* Neuromuskulare Behandlung zum Nachreifen ausgelassener Entwicklungsschritte - zur Friihbehandlung
geeignet

» Tonusregulierende FuBBbehandlung - vom Kindes- bis Erwachsenenalter

« Lagerung und Handling/ Eltern- und Sportberatung

» Konzeptioneller Einsatz von Sl-Geraten bei motorisch unruhigen und instabilen Kindern

» Therapieaufbau von der Riickenlage zur Stehbalance

Akademie fur Fort- und Weiterbildung fur Gesundheitsfachberufe
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