Informationen zum Programm

Schubertchor

Sehr vielseitiger Chor mit iiber 50 Séngern, neben
Klassik auch moderne Klassiker. Slogan: Tradition
trifft Leidenschaft.

Tanzschule Marquardt

TanzFit ist das einzigartige Bewegungskonzept
der Tanzschule Marquardt, das Tanzfreude und
gesundheitsbewusste Fitness auf ideale Weise
verbindet. Ob Anfanger oder Wiedereinsteiger, ob
jung oder jung geblieben — hier steht nicht die
perfekte Choreografie im Vordergrund, sondern
die Freude an der Bewegung zur Musik.

,Haste Tone" - Moderner Chor der RPTU

Der Chor unter der Leitung von Alexis Wagner
tragt Hohepunkte aus seinem Repertoire vor. Am
Klavier begleitet Matthias Stoffel.

,»2 of us“ - Acoustic Music
Albert Koch und Klaus Reiter spielen den Blues in
all seinen Facetten.

,unsere Alten - Damals und heute*

Lesung mit Musik Geschichten und Gedichte in
Hochdeutsch und Mundart. Die vielfach ausge-
zeichnete Autorin Renate Demuth liest eigene
Texte. Am E-Piano Klaus Demuth, Musikerzieher
im Unruhestand.

,»Oldies singen Oldies“

Norbert Christmann mit dem Akkordeon und
Gerhard Holstein als Sanger laden alle Sanges-
freudigen ein, sich singend auf eine Reise durch
die Welt von bekannten Songs, Schlagern und
Hits zu begeben.

Seniorenchor ,Forever Young*“

Der gut gelaunte Chor will mit Liedern von
Schlager bis Operette zum Mitsingen animieren.
Der Chor steht unter der Leitung von Matthias
Stoffel und Johannes Rutz.

Sarah und die Swing Herr‘n

Es wird viel geswingt, etwas gejazzt, jede Menge
Songs im Retrostyle und viele deutsche Texte zum
Mitsingen. Beim Schlendern tber diesen akusti-
schen Flohmarkt findet sich so manch alter Schatz
wieder.

Film ,,Gott“ von Ferdinand von Schirach

Eins der erfolgreichsten Dramen unserer Zeit.
Veranstalter: Volkshochschule, Seniorennetzwerk
Kaiserslautern e.V. und der Seniorenbeirat Kaisers-
lautern

Swinging Tuba

Mit Tuba (Dr. Hans-Joachim Frih), Stimme (Ger-
hard Hollstein) und Akkordeon (Norbert Christ-
mann) nutzt die Band S(w)inging Tuba die nach-
einander in den Jahren 2024-2026 zum Instrument
des Jahres gewahlten Instrumente. Fir den rhyth-
mischen Zusammenhalt des Ensembles sorgt Wal-
ter Wurzbacher als Schlagzeuger, fir Abwechslung
sorgen Saxophoneinsétze von Norbert Christmann.

Ein Abend mit Bal Folk

Das ist ein geselliger Mitmachtanzabend mit Wur-
zeln in franzosischen und westeuropaischen Volks-
tanzen. Die Live-Musik kommt von der Band Cabra
Lucy aus dem Pfélzer Bergland. Angeleitet werden
die Bewegungen in Kreisen, Ketten oder Paaren
durch Anette Hezel, einer erfahrenen Tanzpéada-
gogin. Der Fokus liegt dabei auf Freude und Ge-
meinschaft, weniger auf Perfektion.

»Klange der Welt*“

Der konzertante Ausklang des Abends wird von
Alexandra Maas und einem Trio um Bernhard
Vanecek gestaltet. Zu horen gibt es Musik aus
vielen Landern der Welt. Musette und Tango von
Alexandra Maas (Akkordeon), Jazziges und Musik
aus anderen Ecken der Welt vom Trio, das aus
Bernhard Vanecek (Posaune), Matthias Stoffel
(Klavier) und Tayfun Ates (Percussion) besteht.

Graadselaads

Die Graadseldads ist die wohl alteste Jazz-Band der
Region. Die beiden Grindungsmitglieder Dieter
Beck (Klar./Sop.sax.) und Dieter Burghaus (Bass)
widmen sich seit 1957 dem Oldtime-Jazz, unter-
stltzt werden sie in der aktuellen Besetzung von
Norbert Christmann (Akk./Sax.), Volker Schehr
(Tromp.), Rainer Soffel (Git./Gesang/Sax.) und
Walter Wurzbacher (Schlagzeug).

U-HU-Projekt

Der U60-Chor unter der Leitung von Angelika Rubel
und Matthias Stoffel wird nach 3 Tagen Probezeit
seine Ergebnisse prasentieren. Mitsingen ist aus-
drucklich erwinscht.

Tanzschule Metzger

Das Team der Tanzerlebniswelt Tanzschule Metzger
bietet Tanzen fir Menschen 50 ++ in verschiedenen
Variationen zum Aussuchen an: vom Gesellschafts-
tanz fir Paare, Uber das Tanzen in der Gruppe,
sportlich oder moderat falls der Partner fehlt oder
andere Interessen hat.

Treffen mit Roboter Ameca

Ashita Ashok und Jakob Pawlak (wissenschaftliche
Mitarbeiter der RPTU Kaiserslautern) demonstrieren
mit einem Roboter, was Kunstliche Intelligenz bereits
heute kann.

Informationen zum Veranstalter

Rund 30 % der Einwohner Kaiserslauterns sind in
einem Alter jenseits der 60. Viele von ihnen sind noch
mobil, digital aktiv und vielseitig interessiert, aber es
gibt auch altere Senioren, die es nicht mehr sind.

Somit ergibt sich fir die Seniorenarbeit ein breites
Spektrum von Interessen und Notwendigkeiten. Das
Senioren-Netzwerk Kaiserslautern (SeNeKL) ist als
gemeinnutziger Verein in der Lage, finanziell gefér-
derte Projekte, die er gemeinsam mit dem Senioren-
beirat ausfihren méchte, zu beantragen und durchzu-
fihren. Ein solches Projekt ist zum Beispiel die Seni-
orenmesse Kaiserslautern. 2026 findet nun erstmals
die SENIOREN-Woche statt.

Wir wiinschen lhnen viel SpaB dabei
und tolle Begegnungen

Kontakt

Senioren-Netzwerk

Kaiserslautern

(SeNeKL) e. V. @
Telefon: 0152 09 04 33 30
www.senekl.de

SENIOREN-
Woche

zum Stadtjubildum
750 Jahre Kaiserslautern
18. bis 23. Mai 2026

www.senekl.de




PROGRAMM der SENIOREN-Woche 2026 FHiETS

WWw.senekl.de

Liebe Biirgerinnen und Biirger, P4
liebe Seniorinnen und Senioren, ' MONTAG, 18. Mai 2026

O K in Lautern, Biihne UG

14:30 Uhr Film ,,Gott*

von Ferdinand von Schirach

® Jubilaumsbiihne Stiftskirche

im Rahmen der 750-Jahr-Feier (www.750kl.de)

unserer Stadt Kaiserslautern freuen wir uns, 13:00 Uhr Erdffnung mit OB Beate Kimmel . _ _ 17:00 Uhr Lust auf Leben
die SENIOREN-Woche vom 18. bis 23. Mai 2026 und demgSchubertchor 16:30 Uhr DI‘?ngSIO?] und Austausch Sing mit den U-HUs!
ankiindigen zu dirfen. mit Besuchemn 19:00 Uhr Graadselaads

@ Jubilaumsbiihne Stiftskirche

@ Jubilaumsbiihne Stiftskirche Oldtime-Jazzband

Diese besondere Woche wird gemeinsam vom 15:00 Uhr Tanzschule Marquardt .
Seniorennetzwerk Kaiserslautern e.V. und dem . _ N _ 16:00 Uhr Tanzschule Metzger
Seniorenbeirat der Stadt Kaiserslautern veran- 16:00 Uhr 2:’;' #2,?;;:”2 laden ein 17:30 Uhr ,Ein Abend mit Bal Folk FREITAG, 22. Mai 2026
staltet. Sie steht ganz im Zeichen der Begegnung, Mitmachtanzabend . ..

. . O K in Lautern, Biihne UG
des Austauschs und der Lebensfreude. 18:30 Uhr ,Haste Téne" Chor der UNI 19:30 Uhr JKlange der Welt*

10:00 - 18:00 Uhr Treffen mit Roboter Ameca

19:30 Uhr »2 of us“ Acoustic Music Alexandra Maas und Trio

Auf der Jubilaumsbihne vor der Stiftskirche,

im Einkaufscenter ,K in Lautern“ sowie im 11:00 Uhr z/}glr%args’g:ﬁ)vrg;i)m Alltag®
UNION - Studio fir Filmkunst erwartet Sie ; :
ein abwechslungsreiches Programm mit Kultur, DIENSTAG, 19. Mai 2026 DONNERSTAG, 21. Mai 2026 16:00 Uhr ,Oldies singen Oldies*

mit Gerhard Holstein und
Norbert Christmann

Information, Unterhaltung und vielen Gelegen- O K in Lautern, Biihne UG O K in Lautern, Bilhne UG

heiten zum Mitmachen. Die SENIOREN-Woche

' . 12:45 - 13:30 Uhr Lust auf Leben 15:30 Uhr Vortrag und Diskussion
schafft Raum flr Gesprache, neue Kontakte Sing mit den U-HUs! mit der DGHS
und gemeinsame Erlebnisse. ;
9 15:30 Uhr Unsere Alten - damals und 16:30 Uhr Spannende und lustige Alltags- SAMSTAG, 23. Mai 2026

heute. Lesung mit Musik mit
Renate und Klaus Demuth

17:00 Uhr ,Oldies singen Oldies*
mit Gerhard Holstein und
Norbert Christmann

@ Jubilaumsbiihne Stiftskirche

17:30 Uhr Forever Young Chor
18:30 Uhr Sarah und die Swing Herr‘n

geschichten fur Senioren,
gelesen von Dorothe Hein

Zugleich wirdigt sie den groB3en Beitrag élterer
Menschen fir unsere Stadtgesellschaft und
unterstreicht die Bedeutung von Teilhabe und
Gemeinschaft in jedem Lebensalter.

O K in Lautern, Biilhne UG
10:00 - 18:00 Uhr Treffen mit Roboter Ameca
15:00 Uhr Swinging Tuba

Unser besonderer TIPP:

Wir bieten Ihnen taglich von 10:00 bis 16:00 Uhr
kostenlose digitale Hilfe im Untergeschoss der Mall @
im Raum des Seniorennetzwerkes. Besuchen Sie uns!

Wir laden Sie herzlich ein, die Veranstaltungen
zu besuchen, mitzuwirken und diese besondere
Woche gemeinsam mit uns zu feiern.

Details zum Programm finden Sie auf der Riickseite.
Anderungen vorbehalten!
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Lassen Sie uns zusammen zeigen:
Kaiserslautern ist eine Stadt
far alle Generationen.

MITTWOCH, 20. Mai 2026 "

O K in Lautern, Bithne UG /i '_\\"" \egont “Schilerpl./5”
12:45 - 13:30 Uhr Lust auf Leben e 2E
Sing mit den U-HUs!

® UNION - Studio fiir Filmkunst

14:00 Uhr Sektempfang der DGHS
Deutsche Gesellschaft
fir Humanes Sterben

lhr Markus Lambrecht
Vorsitzender Senioren-Netzwerk
Kaiserslautern e. V.

Wir bedanken uns fiir die freundliche Unterstiitzung
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