uﬂheForst

Rwsneson V_orsorgetag:

Stadtverwaltung Kaiserslautern
- Referat Griinflachen -

Forst- und Friedhofsverwaltung
Donnerbergstrafie 78

67657 Kaiserslautern

Telefon: 0631 365-3924

Vorsorge-
und Bestattertag

im RuheForst Kaiserslautern

22. September 2018
13 00 Uhr b|s 17 00 Uhr
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v N taglich treffen wir Entschei-
/ / dungen, die unseren Alltag

betreffen. Auch {iber unsere

Zukunft machen wir uns Ge-
danken. Wir planen den ndchsten Urlaub, schlie-
Ben Versicherungen fiir den Fall der Falle ab oder
tiberlegen, wie wir unser Leben nach der Arbeits-
phase gestalten wollen, damit es uns in der Zeit
der Rente gut geht. Doch Hand aufs Herz: wer hat
schon Vorsorge dariiber getroffen, was nach un-
serem Leben passieren soll?

Obwohl wir alle wissen, was am Ende unseres
Lebensweges auf uns wartet, fallt es uns schwer,
uns mit unserem eigenen Ableben auseinander-
zusetzen. Dabei ist es nicht nur fiir einen selber
gut zu wissen, was man will, es ist auch fiir die
Hinterbliebenen eine enorme Erleichterung, wenn
in den schweren Stunden des Abschiednehmens
die wichtigsten Entscheidungen bereits getroffen
wurden.

Mit dem Vorsorge- und Bestattertag mochten wir
Ilhnen die Gelegenheit geben, sich iiber alle rele-
vanten Themen zu informieren, die ein selbstbe-

stimmtes Leben bis zum Schluss mit sich bringen.

Nutzen Sie unser informatives Angebot aus Vor-
tragen, Vorfiihrungen und Messestdnden, sich in
unserem Ruheforst in freier Natur und pietat-

vollem Ambiente mit dem eigenen letzten Lebens-

abschnitt auseinanderzusetzen.

lhr Peter Kiefer
Beigeordneter

13:00 Uhr
Er6ffnung Beigeordneter
Peter Kiefer

13:15 Uhr
Ambulante Hospizversorgung
Hospizverein KL

14:00 Uhr

Kinder und Sterberituale

- wie gehen wir damit um?
Susanne Murer

14:45 Uhr
Bestattungen im Wandel der Zeit
Tanja WiBmann-Heiliger

15:30 Uhr
Vorsorgevollmacht
-friihzeitig an spdter denken
Martina Biirger DRK

16:15 Uhr
Maglichkeiten der Bestattungsvorsorge
Ronald de Schutter

17:00 Uhr
Ende der Veranstaltung

» Hospiz- und Palliativbetreuung
> Bestattungsarten
» Vorsorgevollmacht
» Bestattungsvorsorge
» individuelle Holzurnen
» Andenken an besondere Menschen
» Trauerreden
» Im Sterbeprozess:
basale Stimulation
spezielle Kinesiologie
» Anleitung der Angehdorigen:
zum Umgang mit und der Pflege von
Sterbenden
» Hypnose im Sterbeprozess:
fiir Angehorige und Sterbende
» Alternative Co-Therapie zur Lebens-
qualitatsverbesserung
» Integration von Kindern in den Sterbe-
prozess
» Sterbebegleitung:
selbstbestimmt Leben bis zum
Schluss
» Trauercafé und Trauergesprache
» Kirchliche Begleitung:
auf dem letzten Weg
in schweren Zeiten
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