
Gefördert im Rahmen des Projektes "Fair Pay in Rheinland-Pfalz" durch das Ministerium 

für Familie, Frauen, Kultur und Integration RLP (MFFKI). 

FinanzSTARKE Frauen:   

Finanzielle Unabhängigkeit "ganz konkret" 
 

 

 
 

Wie können Sie als Frau finanziell unabhängig werden 
und bleiben? 
Sie benötigen Wissen zu den Themen Geldanlagen, 
Altersvorsorge, gerechte Bezahlung und Existenz- 
risiken, um richtige Entscheidungen für die finanzielle 
Absicherung treffen zu können. Durch den strate- 
gischen Umgang mit Geld finden Sie Ihre finan- 
zielle Unabhängigkeit. Lernen Sie in diesem Workshop, 
welche Schritte Sie ganz konkret ergreifen können, um 
sich nachhaltig gut finanziell aufzustellen. 

 
In dieser Veranstaltung möchten wir Frauen dazu mo- 
tivieren, sich mit dem Thema Finanzen auseinander- 
zusetzen, die Verantwortung für die eigenen Finanzen 

 

zu übernehmen und sich in den unterschiedlichen 
Lebensphasen abzusichern. Denn: Finanzielle Sicher- 
heit bedeutet Unabhängigkeit und Freiheit! 

 
Inhalte: 

• Finanzielle Autonomie und Unabhängigkeit für 
Frauen 

• Eigene Situation analysieren: Wo stehe ich finanzi- 
ell? Wie kann ich mein Geld einteilen? Wo bestehen 
Sparpotenziale? 

• Gegen welche Risiken kann ich mich wie absi- 
chern? 

• Finanzziele definieren: Geldanlagen, Altersvorsorge 
 

 
 

 

 

 



 

Angebotsnummer: 7930 
Datum: 13.09.2023 
Zeit: 17:30 - 20:00 Uhr 
Anmeldung bis: 08.09.2023 
Ort: Kreisverwaltung Kaiserslautern, Lauterstraße 8 in 
67657 Kaiserslautern im Sitzungssaal 3 

 
Zielgruppe: Erwerbstätige und Multiplikator*innen 
aus ganz Rheinland-Pfalz 

 
Ansprechpartnerinnen von Arbeit und Leben: 

Katja E. Rickert (Zweigstellenleiterin, Prozessberaterin) 
Referentin: Dagmar Stock (Finanz-Coach, 
Vermögenscoaching) 
 

 

Anmeldung: https://www.arbeit-und-
leben.de/anmeldung/7930 
 
 

Kosten: keine, da gefördert 
 

in Kooperation mit: Gleichstellungsstelle Kreisverwaltung 
Kaiserslautern Dorothee Müller und Stadtverwaltung 
Kaiserslautern Katharina Disch  
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